Madbrod med hvidlegskrydderi

Tilberedningstid Antal personer Forfatter
24 timer 3 madbrgd Anna's Favoritter
Ingredienser

e 750g hvedemel (gerne gkologisk)
e 600mlvand

e 200g aktiv og ung surdej

e 20gsalt

e 25gsmer

e Huvidlggskrydderi

e Olivenolie til pensling

Fremgangsmﬁde Fremgawgsmﬁdew kawn ses pzﬁ lVbStlZ@YﬁVM.
annasfavoritter
Bland mel, vand og surdej sammen

Zlt det sammen indtil alle melklumper er veek og dejen har en ensartet masse

Efter 30 minutter tilseettes salt og smgr.

Dejen altes nu indtil den slipper skalen eller bordet og til den har en glinsende overflade

Kom den nu over i en boks med lag, hvor der skal laves 3-4 foldninger fgr den kommer i kgleskabet til naeste
dag.

Neaeste dag
Teend ovnen 240°C alm ovn.

Hzeld dejen ud pa et melrystet bord

Brud en dejskeere til at fordel dejen i 3 lige store portioner.

Spaend dejen op, sa den holder sig selv. Du kan se hvordan i videoen pa instagram

Pensel med olie og drys med hvidlggskrydderi

Bag i 20-25 minutter til overfladen er gyldenbryn



