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Vegetarisk rød karry  
 
 
 

Ingredienser 

• 3 fed hvidløg 
• 3 cm Ingefær 
• 1 frisk chili 
• 2 spsk. rød karrypasta 
• 1 dåse kikærter 
• 100g sojabønner 
• 200g grønne bønner 
• 3 spsk. soja 
• 2 spsk. fiskesovs 
• 1 dåse kokosmælk 
• 5dl ris 

Fremgangsmåde 

Sæt ris over til kogning – 12 min ved varme 12 min uden varme 

Pres hvidløg, riv ingefær og hak chili fint og steg det på panden med karry pasta 

Herefter tilføjes kikærter, sojabønner og grønne bønner. Steg det til det har fået let stegeskorpe  

Kom sojasov og fiskesovs ved og lad det koge op.  

Tilføj herefter kokosmælk og lad det simre 15 min. 

Server med ris og limeskiver 


