
 
 

Squashsalat 
 

 
Ingredienser 

• 2 squach 
• 100g feta 
• 3 håndfulde rucula 
• 1 dl solsikkekerner 
• 1 spsk. olivenolie 
• Revet citronskal 
• Saften fra ½ citron 

 

Fremgangsmåde 
Riv squash i tynde skiver på mandolinjern 

Vend skiverne i olivenolie 

Fordel squashskiverne fint på et fad  

Skyld rucula og fordel ud over fadet 

Smulder feta og fordel ud over salaten 

Rist solsikkekerner af på panden og riv citronskal og drys dekorativt ud over fadet 

Pres saften fra citronen  

 


