
Tzatziki 
 
 
 
 
 
Ingredienser 

• 1 Agurk 
• 3 fed hvidløg 
• 3 dl græsk yoghurt 
• Salt  
• Peber 
• 2 spsk. olivenolie til topping 

 
 
Fremgangsmåde 

Riv en hel agurk gro? og vend det i lidt salt. 
Dræn væsken fra agurkerne f.eks. med et kaffefilter eller et viskestykke 
 
Pres hvidløg og Dlsæt græsk yoghurt. 
 
Smag Dl med salt og peber og server med olivenolie. 

 
 


