Graesk pita

Tilberedningstid Antal personer Forfatter
30 minutter 4 Personer Anna's Favoritter
Ingredienser
e 8 Pitabrgd

e 350-400g lammeculotte
e En handfuld frisk timian
e Salt og peber

e 3 fed hvidlgg

e 3 spsk. olivenolie

e Salatblade (hjertesalat, spinat eller rucola)
e feta

e Tomat

e Avokado

e Tzatziki se opskrift pd hjemmesiden

o Syltede rpdl@g se opskrift pd hiemmesiden

Fremgangsmade

Rids tern i fedtkanten pa lammueculotten med en skarp kniv. Sgrg for kun at skeere i fedtkanten og ikke ned i
kgdet.

Pil stykker af frisk timian og r@r det sammen med olivenolie, presset hvidlgg og salt og peber og smar
culotten ind i denne marinade

Forbered syltede rgdlgg og tzatziki — se opskriften pa hjemmesiden

Steg cuvetten ved hgj varme pa en t@r pande pa hver side, sa den far en sprgd overflade ca. 2 min pa hver
side. Bag den herefter feerdig i ovnen ved 190° varmluft i ca. 20 minutter, athaengigt af hvor rgdt du gnsker
- 58-60° Rgdt
- 60-65°rosa
- 65-70° gennemstegt

Lad culotten hvile i lidt sglvpapir, men du varmer pitabrgdene
Skeer culotten i tynde skiver og server i pita sammen med salat, feta, tzatziki og syltede rgdlgg, MUMS!



