
 Spsk.  

Ristede kikærter 
 
 
 
 
 
Ingredienser 

• En dåse kikærter 
• 2 tsk. Spidskommen 
• 1 tsk. Salt 
• olie 

 
 
Fremgangsmåde 

Skyl kikærter  
 
Steg spidskommen af i olie  
 
Kom kikærterne på panden og steg dem :l de bliver gyldne 
 
Drys med salt 

 


