Spicy rissalat med tofu

Tilberedningstid Antal personer Forfatter
30 min 2 personer Anna's Favoritter
Ingredienser
e 3dlris
e 2 spsk. rgd karrypaste
e 7/5gspinat

o % rgd spidskal
e Handfuld frisk basilikum
e Y granataeble

e 200g tofu

e /g, mel ograsp til panering
- Chili
- Spidskomen
- Paprika

Salt og peber
Dressing

e 3 cmingefeer

e 1 fed hvidlgg

o Y frisk rgd chili

e 1 spsk. sesamolie

e 1 spsk.soja

e Saftenfrallime

Fremgangsmade
Kog ris og lad det kgle helt af. (du kan ogsa bruge din overskudsris fra dagen fgr)

Taend ovnen pa 180° varm luft.

Salaten

Bland r@d karrypaste sammen med risene.
Fordel risene ud pa en bageplade.

Bag det i 20-30 min til risene bliver sprgde.

Riv spidskal helt fint pa et mandolinjern
Hak spinat og basilikum fint
Pil granataeble

Dressing
Riv ingefaer, pres hvidlgg og hak rgd chili fint.
Bland det hele sammen med sesamolie, soja og lime.

Vend alle grgntsager sammen med de stegte ris og dressing
Skezer tofu ud i mindre stykker.

Dobbel paner tofustykkerne i den krydrede rasp.
Steg dem pa panden i rigelig smgr.



