
 
 
 
 
 

 
Ramsløgsolie 
 

 

Ingredienser 

• 3 håndfulde ramsløg 
• 3 dl olie 

 
 

Fremgangsmåde 
Skyl ramsløg godt.  
Kom ramsløg og olie i en blender og blend så kraftigt som muligt. 
Hæld herefter olien igennem en sigte. 

 
 
 

 
Hvis du har god tid og ønsker at skille alt vand og ramsløgspulpen 
fra, kan du hælde olien over i en sprøjtepose og hænge den op i 
12-24 timer, herefter vil olien lægge sig øverst og vand og pulp 
nederst. 

 


