Tunsalat

Tilberedningstid Antal personer Forfatter
30 min 2 personer Anna's Favoritter
Ingredienser

e 2dasertun

e 2 avokado

o Axg

e Etbroccolihovede

e Y spidskal

e 1 dase kikzerter
o 1tsk. paprika
o 1tsk. spidskommen
o 1 tsk. chili
o Salt og peber

e 1rgd peber

e 1citron

Fremgangsmade

Skyl kikaerter og steg dem pa en pande i krydderi og olie.
Kog g i 8-9 min afhaengig af, hvor hardkogt du gnsker.
Bland tun, citronsaft, red peber og salt og peber sammen.
Snit spidskal fint evt. pa mandolinjern hvis du har.

Skezer broccoli ud i mindre buketter og kog dem i max 5 min.

Saml det hele i en stor skal.
Server med avokado og finthakket basilikum



